
延長・半日

あります！

時間はご相談

下さい

介護保険：通所介護施設 定員：30名

茨城県指定：第０８７０８００７６０号

住所：茨城県龍ヶ崎市馴馬町上米６２０－１

TEL： ０２９７－８５－２７３０

FAX： ０２９７－８５－２７３１

『感謝」の気持ちを忘れずに

デイサービス

モルセラ龍ケ崎

竜ヶ崎駅近くの

アットホームな

施設です!

自分らしくいきいきと

施設内の厨房にて、あた

たかい出来立てごはんを

提供しております
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茨城県指定：第０８７０８００７６０号

１日のスケジュール

８：５０～ ご自宅まで送迎車でお迎えにあがります

９：３０～ 健康状態の確認

９：４５～ 入浴・個別機能訓練・足温浴など

１１：３０～ 口腔体操・集団体操

12：00～ 昼食

（厨房より温かいお食事をご提供します）

１２：４０～ 口腔ケア・足温浴・マッサージ機など）

１３：４５～ 音楽体操・レクリエーション

１５：００～ おやつ

（コーヒーや紅茶などお好きなお飲み物をどうぞ！）

１５：4０～ お帰りの準備 ご自宅までお送りします

※延長送迎・半日デイも可能です（ご相談下さい）

個別機能訓練
歩行訓練 エルゴメーター

自転車こぎをして、主に下

半身の筋力を鍛えます。

上半身の筋力

アップや可動

域の改善に効

果があります。

玉川温泉 足温浴
玉川温泉の湯の花をセラミック

ボールにした人工の北投石を使用

しています。表面に那智石を贅沢

に敷き詰め、足裏に心地よい指圧

感が楽しめます。足先から全身ま

で身も心もポッカポカ♪♪♪

是非お試し下さい。

外出や毎月の行事が盛りだくさん♪

楽しい一日をモルセラでお過ごし下さい♪

プーリー

マッサージ機

http://plaza.rakuten.co.jp/mochaka/15000/
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5paLu45_aAhUDnpQKHaENDlYQjRx6BAgAEAU&url=https://www.illust-pocket.com/illust/5216&psig=AOvVaw0q6X5YZmx3yYnqI9o0aMzT&ust=1522895059875623
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwijxYq8-5_aAhUHGpQKHbcWAzEQjRx6BAgAEAU&url=http://01.gatag.net/0008186-free-illustraition/&psig=AOvVaw3iaZFHGIgwngjkHSXdpRI6&ust=1522908784528762
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjW2bqq_J_aAhUBu5QKHeSQBsEQjRx6BAgAEAU&url=http://01.gatag.net/0005714-free-illustraition/&psig=AOvVaw3iaZFHGIgwngjkHSXdpRI6&ust=1522908784528762
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTkNCc_p_aAhUKnJQKHUrpDlUQjRx6BAgAEAU&url=http://illustrationfree.seesaa.net/article/207712461.html&psig=AOvVaw2M0FI0L7qqiz6mywl4qjee&ust=1522909476602888
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigh8fQ4OrPAhUGT48KHWI_AdsQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust166.html&bvm=bv.136499718,d.cGc&psig=AFQjCNEhL-aFpwNUdW9DhBwifNYAw_Lo5w&ust=1477100014625792

